
DEZE INFORMATIE  
KAN OP VERSCHILLENDE 
MANIEREN GEGEVEN  
WORDEN:

INFORMATIE
GEVEN

Om de zorgen van kinderen en jongeren te beperken is duidelijke informatie over de ziekte 
nodig. Volwassenen hebben vaak te weinig oog voor de informatiebehoefte van kinderen. 
Kinderen geven aan behoefte te hebben aan informatie over de ziekte, de manier waarop 
zorg gegeven moet worden en welke ondersteuningsmogelijkheden er zijn. 

Bespreek de ziekte met het  
kind. Wat weet hij wel en welke  
informatie ontbreekt nog?

Creëer een veilige omgeving 
en maak kinderen duidelijk dat 
vragen stellen altijd mag.

Bespreek wie het beste de ontbreken-de informatie kan geven. Is dat een ouder, de huisarts, steunpunt mantel-zorg, een docent, specialist of chirurg?

Verwijs ze door naar onderstaande 
websites zodat ze over de ziekte of 
verhalen van andere jonge mantel-
zorgers kunnen lezen.
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e: info@mezzo.nl     w: www.mezzo.nl

 @mezzo_nl    f mezzomantelzorg

 

 

Meer weten? Mail Renée Gunst, r.gunst@mezzo.nl  

en kijk op mezzo.nl/jonge_mantelzorgers

WEBSITES
• www.brainkids.nl
• www.kopstoring.nl
• www.survivalkid.nl
• labyrint-in-perspectief.nl
• zorgvoorjeouders.nl 
• www.mskidsweb.nl
• www.kankerspoken.nl

BLOGS  
& FORA
• brusjesblog.nl
• www.brussenkreetjes.nl
• www.survivalkid.nl

BOEK VOOR 
BRUSSEN
• brussenboek.nl FACEBOOK

• Lotje&co brussen (besloten groep)
• Brussenboek (pagina)
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